
Zack part en voyage



“Hourra! Youpi!” Zack vient de s’échapper des mains de Mamie. “Youpi! Je vais faire un 
beau voyage!” dit Zack, en poussant des cris de joie. Le vent souffle avec force dans le 
ventre creux de Zack. “Whouuu, whouuu!” dit-il. “Tu penses donc t’échapper?  
Attends, petit garnement, je vais te faire la leçon.” Et aussitôt le vent souffle encore 
plus violemment. Zack tourne et tourbillonne dans le ciel, en montant toujours plus 
haut. Il rit aux éclats. “Comme c’est gai! Comme ça me chatouille dans le ventre!”

		  QUESTIONS CLÉS: QUELQUES SUGGESTIONS
	 - 	Quand ta maman/ton papa font des courses, est-ce qu’ils utilisent
	   	un sac en plastique? (Toujours/parfois/jamais)
	 - 	Qu’est-ce qui se passe avec le sac en plastique quand tes parents  
		  rentrent à la maison?
	 - 	Où est-ce qu’on fabrique des sacs en plastique? Comment?
	 - 	As-tu déjà vu un sac qui dansait et volait dans le vent? 
	   	Quel effet cela te faisait-il?  
	 -	 Un sac qui s’envole, il arrive où à la fin?
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Zack est tellement occupé par son aventure, qu’il ne remarque pas la 
rivière qui coule dans le paysage. 

Tout à coup, le vent s’arrête de souffler. Zack dégringole subitement. 

“Qu’est-ce qui se passe? Je ne peux plus voler! Au secours!” Et plouf, 
Zack tombe dans la rivière.
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“Au secours! Je deviens tout mouillé! Je préfère voler, c’est beaucoup plus sympa.” 
Heureusement, Zack ne pèse presque rien. Cela lui permet de flotter sur l’eau. 
Une bonne chose, parce qu’il n’a jamais appris à nager. La rivière l’emporte toujours 
plus loin, à vive allure. “Au secours,” crie Zack. “Qui peut me sortir de l’eau?  
Je ne veux pas nager, je veux voler.” Mais il n’y a personne pour l’entendre.  
Zack devra se débrouiller tout seul.  

	 QUESTIONS CLÉS: QUELQUES SUGGESTIONS
	 - Qui a déjà vu une rivière?  D’où est-ce qu’elle vient, l’eau? Et où va-t-elle?  
	 - As-tu déjà vu des déchets qui flottaient dans la rivière? 
	   Quel effet cela te faisait-il?  
	 - Qui sait nager (ou pas)? Qu’est-ce qui arrive quand on ne sait pas nager?

	 TUYAU
	 Organisez une excursion vers une rivière (s’il n’y a pas de rivière dans les 
	 paragesenvirons, choisissez un ruisselet ou un ruisseau). Examinez le cours 
	 d’eau minutieusement, en compagnie des enfants. Est-ce qu’il y a des déchets et 
	 si oui, où se trouvent-ils (dans l’eau, sur les bords)? D’où viennent ces déchets?  
	 Quel effet cela te fait-il? Que pouvons-nous faire pour nettoyer / pour empêcher 		
	 tout ça?
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Zack ne le sait pas encore, mais il est en train de voyager en direction de la mer:
la rivière se jette  dans un fleuve. Et tous les fleuves, tôt ou tard, se jettent dans la 
mer…  La mer est trrèèèès grande. Dans la mer vivent beaucoup de poissons.  
Tout comme bon nombre d’animaux mains et de plantes marines. Il s’y trouve aussi un 
grand nombre d’oiseaux marins. On dirait que les poissons et les oiseaux ont toujours 
faim. Ils sont toujours en train de happer. 

	  	 QUESTIONS CLÉS: QUELQUES SUGGESTIONS
	  	 - Qui a déjà vu la côte, qui a déjà vu la mer?  
		    Est-ce que tu as aimé ta visite (oui / non)? Pourquoi ?
		  - Qui a déjà vu un poisson (de près)? Où?
		  - Pourquoi les poissons sont-ils capables de vivre et de respirer dans l’eau?  
		    (et nous pas)
		  - Qui possède un poisson rouge à la maison? Est-ce qu’il est toujours en train 
		    de happer, lui aussi?  Pourquoi?
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Pendant ce temps Zack s’approche de la mer. Il est complètement mouillé. Il frisson-
ne. “Je veux rentrer à la maison,” se plaint-il. “Je n’aime plus ce voyage, je préfère finir 
dans le sac poubelle.” Zack a les larmes aux yeux. Il est tellement fatigué. Une vague 
subite entre dans son petit ventre. “Berk, comme c’est salé! Tout à l’heure l’eau avait 
un autre goût. L’eau était bien meilleure.”

	 QUESTIONS CLÉS: QUELQUES SUGGESTIONS
	 - Comment tes parents utilisent-ils les sacs en plastique qu’ils ramènent à la 				 
	   maison? (Cela n’arrive jamais/ils tentent de réutiliser les sacs/ils les jettent/…)
	 - (A la maison), quelle est la boisson qui accompagne tes repas? 
	   Quel est son goût?
	 - Bois-tu régulièrement de l’eau?  Quel est son goût? 
	 - Quelle est la boisson la plus fraîche et désaltérante? La plus saine? Pourquoi?
	 - Pourquoi est-il important de boire régulièrement de l’eau? (et non pas des 
	   sodas ou des jus de fruits, par exemple).
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		  Maintenant Zack flotte sur la mer. L’eau de la mer est salée. Le soleil brille 
		  de toutes ses forces. 

		  Il brûle la pauvre petite peau de Zack. “Ouille! Aïe! Je brûle!” 
		  Tout à coup Zack remarque que quelqu’un est en train de grignoter sa peau. 		
		  “Hey, toi, là-bas!  Laisse-moi tranquille!”

	   			 
				    QUESTIONS CLÉS: QUELQUES SUGGESTIONS
	   			   - Qui aime le soleil (ou pas )?
				    - Peut-on rester trop longtemps au soleil? Qu’est-ce qui arrive 
				      aux gens qui restent trop longtemps au soleil?
				       coup de soleil, nausée,…
				    - Qui est déjà resté trop longtemps au soleil?
				      Comment te sentais-tu?
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			   Un grand poisson commence à manger Zack. “Hiiiii, qu’est-ce que tu fais! 
			   Arrête! Je ne suis pas de la nourriture!” Mais le poisson ne l’écoute pas et 		
			   continue à avaler des morceaux. 

			   Une mouette se rue sur Zack, en criant, et mange des parties de son corps. 		
			   La plupart des morceaux de plastique finissent dans le ventre du poisson 
			   et de la mouette. “Aidez-moi!” hurle Zack.

	   		  QUESTIONS CLÉS: QUELQUES SUGGESTIONS
	   		  - Pourquoi le poisson et la mouette dévorent-ils Zack? Est-ce normal?
			     Quelle est la nourriture habituelle du poisson, de la mouette?
			   - Pourquoi les poissons et les mouettes deviennent-ils malades après avoir 		
		         mangé du plastique?  Le plastique n’est pas digéré et reste dans le 
	 	 	   corps de l’animal. Le plastique finit par bloquer l’accès à l’estomac, de 
			     sorte que l’animal meurt de faim.
			   - Quel effet cela te fait-il? 
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D’autres morceaux de plastique tombent, tombent, tombent jusqu’au fond de  
la mer et se désintègrent. Zack sanglote. “Ce n’est pas du tout ce que je voulais.  
La prochaine fois je resterai sagement auprès de Mamie - promis, juré, craché. 
Au secours!” Mais Zack est devenu tellement petit, que personne ne le voit ou 
entend. “Au secours!” 
(Pour ce dernier “au secours”, la personne qui raconte l’histoire utilisera un murmure 
tremblant ou une voix de fausset presque inaudible.)    

 
	 QUESTIONS CLÉS: QUELQUES SUGGESTIONS
	 - Comment se fait-il que Zack se désintègre?  les effets du soleil, de l’eau,  
	   du sel, du temps..
	 - Est-ce que ça signifie que Zack restera à tout jamais dans le ventre du poisson 	
	   ou au fond de la mer?  Quand les gens mangent des poissons (ou des 
	   moules), il peut arriver que des fragments minuscules de plastique entrent 
	   dans leur corps.   
	 - Que pouvons-nous faire pour aider Zack? Que pouvons-nous faire pour aider 		
	   les poissons, les oiseaux et la mer? 
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“AU SECOURS!” Zack se réveille. Il regarde autour de lui, avec inquiétude. Il se 
trouve au supermarché, sain et sauf. “Pfiou! Quel cauchemar! Voler dans le ciel 
pour tomber dans l’eau, ce n’est pas ce que je veux. 

Je n’ai pas envie de flotter dans la mer, ni d’être dévoré par un poisson ou un  
oiseau... Je n’ai pas envie non plus de me désintégrer en tout petits morceaux. 
Non: je préfère rester ici. Et plus tard, quand je serai grand, je deviendrai un sac 
réutilisable. De cette façon les gens pourront me remplir mille fois. La belle vie, 
quoi!”    

	 QUESTIONS CLÉS: QUELQUES SUGGESTIONS
	 - Ton papa / ta maman emploient-ils un sac réutilisable?  
	 - Comment sait-on que le sac est réutilisable?
	 - Est-ce qu’il y a encore d’autres moyens pour éviter les déchets, à 
	   la maison et à l’école?  
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              Zack part en voyage

GROUPE CIBLE: 2ième maternelle – 1ière primaire

FIGURANTEN

- Zack, un sac en plastique avec des yeux et une bouche
- Le vent, qui souffle fortement
- L’univers marin, avec grand nombre de plantes, de poissons et d’autres animaux
- Un soleil brillant (avec un visage)
- Un grand poisson qui dévore des morceaux de Zack
- Zack, déchiqueté et dévoré par le poisson et désintégré au fond de la mer, mais encore reconnaissable. 
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